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«Я ПОБЕДИЛ На протяжении всей истории че- 
ловечества тысячи людей — от 
ПСОРИАЗ! простых смертных до знаменӣ- 
тостей, отегипетских фараонов 
РЕАЛЬНЫЕ до современных политических 
ИСТОРИИ деятелей — страдали и стра- 
дают от псориаза. Не будучи 
ИСЦЕЛЕНИЯ» опасной для жизни, эта болезнь 
тем не менее относится к числу 
тяжелых и хронических. Пред- 
Я ПОБЕДИЛ ПСОРИАЗ! ставить страшно: миллионы 
РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ ИСЦЕЛЕНИЯ людей просыпаются каж- 
Народный доктор а дое утро с одной мыс- 
Е лью: что сделать, как 
№ избавиться от назой- 

«Народный 

доктор. ливых пятен?.. 
Спецвыпуск» 


Возможно, вы найдете 
для себя ответ имен- 
но в нашем спецвыпу- 
ске «Я победил псориаз! 
Реальные истории исце- 
ления». В нем мы собрали 
рассказы людей, живущих с 
НЕ ПРОПУСТИТЕ! диагнозом «псориаз», которые 
В ПРОДАЖЕ не понаслышке знают о том, как 
С 29 ЯНВАРЯ Много завие от драцотио по- 

добранной наружной терапии, 
2019 ГОДА! своевременно начатого лече- 
ния, очищения организма, дие- 
ты и многого другого. 
Поговорим и о том, чем может 
помочь народная медицина. 
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ВНИМАНИЕ! Прежде, чем воспользоваться тем или иным рецептом, - 
проконсультируйтесь с лечащим врачом! 
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ВОПРОС — ОТВЕТ 


Слово редактора 


Здравствуйте, уважаемые читатели! 
Начался новый год. Надеюсь; он 
будет для всех нас счастливым, 
‚щедрым на хорошие события. 
Пусть настроение будет бодрым, 
а здоровье — крепким! 
Приглашаю всех принять участие 
в создании нашей газеты и поде- 
литься проверенными народными 
рецептами лечения различныхне- 
дугов. Поскольку каждый выпуск 
газеты готовится заранее, присы- 
лайте свои‹советы как минимум за 
полтора месяца до выхода того, в 
который вы хотели бы попасть. 
Одна из главных тем, которую 
обсудим сегодня, — острые ре- 
спираторные инфекции, Ведущая 
семинаров по травоведению ице- 
лительству, кандидат фармацев- 
тических наук Ирина Аркадьевна 
Довженок (г. Харьков) расскажет 
про основные принципы борьбы с 
ОРВИ. Также предлагаем вам про- 
веренные рецепты лечения наи- 
более частых осложнений. А еще 
Ирина Аркадьевна высказы 
интересную мысль: «Наверное, вы 
замечали, что в результате пере- 
охлаждения простужаются далеко 
не все. Часто первично «подкаши- 
вает» не переохлаждение, а ситуа- 
ции, из-за которых мы расстраива- 
емся, теряем силы и энергию. Па- 
дает наш психологический имму- 
нитет, аза ними физический — вот 
тогда и «цепляются» простуды...› 
Кстати, говорят, что первое сред- 
ство при стрессе — выпить сразу 
много воды. Берите на заметку. ' 
Берегите себя! 

‚Светлана ГОНЧАРОВА, редактор 


ает 


ера 
Вы можете задать свой 
вопрос специалистам `` 
ина страницах нашего 


издания получить ответ. 
Пишите, спрашивайте! 
Адрес для писем = наєтр33: 


Радуга в глазах 


У меня перед глазами иногда 
в появляются зигзаги и радуж- 
ные круги. Через несколько минут 
все проходит. Из хронических бо- 
лезней — только гипертония. Мо- 
гут ли такие симптомы указывать 
на начинающееся серьезное забо- 
левание глаз? 
Светлана ПЕТРОВА, г. Мозырь 


ОТВЕЧАЕТ ВАРДУИ МЕЛКОНОВА 
«Гало-эффект» может возникать при 
повышении внутриглазного давления, 
нарушении мозгового кровообраще- 
ния, неконтролируемой гипертонии, а 
также при неправильно подобранных 
очках (линзах) и после лазерной кор- 
рекции зрения. Если такое состояние 
повторяется, посетите офтальмолога, 
невролога, кардиолога. Сделайте доп- 
плерографию сосудов головы и шеи, 
кардиограмму. При появлении «гало- 
эффекта» выключите телевизор или 
компьютер, прекратите читать. При- 
лягте, поднимите ноги выше уровня 
туловища, закройте глаза и расслабь- 
тесь. Лежите, пока не исчезнет зри- 
тельный дискомфорт. Систематически 
делайте расслабляющую гимнастику 
для глаз и всего тела, проходите курс 
массажа шейно-воротниковой зоны. 
В рацион добавьте семечки тыквы и 
подсолнечника, зеленые и оранжевые 
овощи и фрукты, жирную рыбу. 
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Ферментированные продукты 


Сейчас много говорят о пользе ферментированных продуктов. А как 


=" их приготовить дома? 


ОТВЕЧАЕТ ЕКАТЕРИНА АНДРЕЕВА 
С недавних пор в жизнь моей семьи 
вошла новая привычка: каждый день 
вместо перекуса или на полдник пьем 
по стаканудомашнего, собственноруч- 
но приготовленного кисломолочного 
продукта. Кефир, заранее заквашен- 
ный с помощью кефирного грибка, и 
свежее домашнее молоко смешиваю 
в равных частях, ставлю в тепло. на 
6-8 часов, а на ночь — в холодильник. 
Этот напиток, кстати, относится кфер- 
ментированным продуктам. Вкусно и 
очень полезно. Улучшение самочув- 
ствия заметно уже после двух недель 
ежедневного приема. 

В результате ферментации количество 
полезных бактерий в продукте увели- 
чивается. Питательные вещества (в 
т.ч. белки) легче усваиваются орга- 
низмом, а те, которые препятствуют 
усвоению минералов из пищи, наобо- 
рот, разрушаются. Таким образом, 
ферментация — это своего рода пред- 
варительное переваривание пищи. 
Главное преимущество ферментиро- 
ванных продуктов — пробиотики в их 


Надежда СВЕТЛОВА, г. Горки 


вать микрофлору кишечника в здоро- 
вом состоянии и укрепляют иммунитет. 
Самые доступные ферментированные 
продукты — квашеная капуста и до- 
машний несладкий йогурт. Содержа- 
щийся в нем сложный для переварива- 
ния молочный сахар — лактоза — под 
действием бактерий расщепляется и 
становится более легким для усваи- 
вания. Поэтому даже те, кто страдает 
непереносимостью обычного молока, 
могут есть домашние йогурты. 
Комбуча, или старый добрый чайный 
гриб из нашего детства, — тоже пре- 
красная основа для полезного напит- 
ка. Он насыщает организм энергией и 
поддерживает процессы детоксикации 
(выведения шлаков и токсинов), улуч- 
шая работу кишечника. 

Важно! Пробиотические продукты 
обладают многими полезными свой- 
ствами, но вводить ихв рацион лучше с 
0,5 ст. в день. Если есть проблемы с 
ЖКТ или вы придерживаетесь особой 
диеты по медицинским показаниям, 
то перед тем, как их использовать, 
следует проконсультироваться с ле- 
чащим врачом. 
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Выздороветь поможет... зеркало 


Слышала, что с помощью зеркала можно влиять на состояние здоро- 


= вья. Расскажите об этом. 


ОТВЕЧАЕТ МАРИНА ВЕРЕМЕНКОВА 
Да, это так. Поэтому, глядясь в зер- 
кало, всегда желайте себе здоровья 
и удачи. В случае переутомления или 
болезни смотритесь внего как можно 
реже. И старайтесь не только никог- 
да не ругать себя перед зеркалом, но 
и чаще подходить к нему с улыбкой 
и хорошим настроением. Зеркало 
усилит заданную вами программу, 
поможет снять стресс и настроит на 
позитив. 

После семейной ссоры либо неудач- 
ной жизненной полосы нужно обя- 


Татьяна, г. Миоры 


зательно протереть зеркало, чтобы 
смыть с его поверхности все огорче- 
ния и беды. 

Чтобы помочь человеку выздороветь, 
возьмите его фотографию (найдите 
снимоктого времени, где он здоров и 
полон сил). Поставьте три церковные 
свечи перед зеркалом в форме тре- 
угольника, а в центре фото, чтобы лицо 
отражалось в зеркале. Все это должно 
простоятьтри дня, никому в это зерка- 
ло смотреться нельзя. В конце третьих 
суток нужно все убрать и хорошо вы- 
мыть зеркальную поверхность. 


Принимайте таблетки правильно! 


Врач назначил мне от давления принимать одну таблетку в день — 
= утром. Можно ли ее разделить на два приема и пить по половинке 
после завтрака и вечером? Очень уж беспокоюсь за печень. 


ОТВЕЧАЕТ 

ЭТЕРИ КОЛЕСНИК 

Этот вопрос нужно обязательно об- 
судить с лечащим врачом. Вероятно, 
утреннее назначение чем-то обуслов- 
лено. Но есть и общие правила. 


ДЕЛИТЬ МОЖНО 

Ф Таблетки с одной или двумя насеч- 
ками. 

$ Таблетки, содержащие в составе 
одно лекарственное вещество. 


КАК ЭТО ДЕЛАТЬ ПРАВИЛЬНО 
$ Предварительно вымойте руки. 
Ф Делите таблетку непосредственно 


П 


Звонок в редакцию 


перед приемом лекарства, чтобы не 
снизилась эффективность. 

Ф Не делайте это спомощью ножа или 
ножниц, чтобы не пораниться. Совет 
особенно актуален для пожилых или 
людей со сниженным зрением. Ис- 
пользуйте таблетницы со специальным 
приспособлением. для деления, кото- 
рые можно купить в аптеке. 


НЕЛЬЗЯ ДЕЛИТЬ 

Таблетки без специальной насечки. 
При делении в половинках получится 
разное число молекул вещества, азна- 
чит, эффект от лечения будет менять- 
ся. Особенно это опасно при приеме 
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антибиотиков, антикоагулянтов, анти- 
гипертензивных препаратов. 

Круглые выпуклые таблетки. Разде- 
лить их поровну тоже невозможно, как 
ивпервом случае. 

Таблетки со специальным покрытием 
идлительной формой высвобождения 
лекарственного препарата. По мере 
растворения оболочки в ЖКТ моле- 
кулы вещества постепенно поступа- 
ют в кровь. Если нарушить оболочку, 
препарат разрушится в желудке пре- 


ждевременно, а лечебный эффект бу- 
дет значительно отличаться от ожи- 
даемого. 

Таблетки с несколькими действую- 
щими веществами в составе. Ком- 
поненты препаратов перемешаны 
между собой хаотично. При делении 
неизвестно, сколько и какого именно 
вещества окажется в принятой части. 
Последствия такого приема непред- 
сказуемы. 

Капсулы. Их не делят никогда! 


Если мерзнут ноги и руки 


У меня постоянно холодные руки и ноги. И зимой, и летом. Дочь го- 
= ворит, что это нарушение кровообращения и нужно пройти обследо- 


вание уврачей. Так ли это? 


ОТВЕЧАЕТ ИРИНА ЛЕБЕДЕВА 
Ваша дочь права — нарушение сосу- 
дистого кровообращения может так 
проявляться. Чаще всего это происхо- 
дит из-за вегетососудистой дистонии. 
Если есть и другие симптомы (упадок 
сил, резкое увеличение веса, отеки), 
стоит обратиться к врачу, чтобы ис- 
ключить серьезные патологии — диа- 
бет, дисфункцию щитовидной железы, 
анемию, неврозы, гормональные на- 
рушения, обезвоживание организма. 
А пока поддержите организм просты- 
ми способами. 

Массаж и ванночки. Утром и вече- 
ром перед сном делайте контрастные 
ванночки для ног и рук, заканчивая 


обливанием конечностей прохладной: 


водой. П 
Массируйте их махровым полотенцем, 
смоченным в теплой воде, начиная с 
пальцев ноги двигаясь кколеням. Вниз 
массируйте сусилием, авверх — слег- 
ка поглаживая. 


Светлана ЧЕРНЫХ, г. Смоленск 


Травяные чаи. 0,5 ч.л. измельчен- 
ного в порошок корня имбиря и 1 ч.л. 
измельченных сухих цветков ромашки 
залейте 1 ст. кипятка, накройте и на- 
стаивайте 15 минут. Процедите, до- 
бавьте дольку лимона или апельсина. 
Сахар — по вкусу, а лучше мед. Пейте 
по стакану в день. 

Противопоказания: аллергия на ингре- 
диенты, заболевания желчного пузыря 
и кишечника, язвенная болезнь, колит, 
пищевой рефлюкс, кровотечения. 
Физкультура. Десять-пятнадцать ми- 
нут ритмических движений под музыку 
согреют лучше любого одеяла. 
Согревающая настойка. 2 ч.л. крас- 
ного молотого перца залейте 1 ст. 
водки. Дайте настояться 10 дней, 
процедите. Смазывайте ступни перед 
сном. г 

Перед применением сделайте пробу 
на аллергию: нанесите каплю настой- 
ки на ногу и понаблюдайте, будет ли 
реакция. Ў 
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РАЗРАСТАНИЕ 
ЖЕЛЕЗ 


Борис СОЦКИЙ, врач-терапевт высшей категории, 
п. Джулинка Винницкой обл. 


Аденома — это доброкачественная опухоль, кото- 
рая чаще всего возникает в предстательной, щито- 
видной, молочной железах. Но может появиться на 
слизистой оболочке желудочно-кишечного тракта, 
в надпочечниках, гипофизе и даже слюнных железах. 
Наиболее часто диагностируется аденома проста- 
ты. Это гормонозависимая опухоль, которая разви- 
вается при недостатке тестостерона и увеличении 
количества эстрогенов. Под их влиянием разраста- 
ется железистая ткань простаты. 

Со временем опухоль начинает сдавливать уретру, 
что мешает мочеиспусканию. Это приводит к не- 
полному опорожнению мочевого пузыря, а затем — 
к воспалительным процессам в почках. 

Поэтому при первом подозрении на появление аде- 
номы нужно обратиться к урологу. Это позволит 
остановить развитие заболевания с помощью кон- 
сервативного лечения. 
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Лучшее лечение — 
это профилактика 


Зачастую мужчины не хотят даже слушать об аденоме ив результате за- 
пускают болезнь. Очень важно при первых симптомах обратиться кврачу 
и выявить заболевание на ранних стадиях. Для лечения аденомы и про- 


статита советую использовать следующие травы. 


КРАСНЫЙ КОРЕНЬ 

(КОПЕЕЧНИК ЗАБЫТЫЙ) 

Имеет ярко выраженное противовос- 
палительное, болеутоляющее, общеу- 
крепляющее действие, обладает кро- 
воостанавливающими и мочегонными 
свойствами. 

Ф Настойка. 50 г измельченного су- 
хого корня залить 1 л водки. Настоять 
одну-две недели. Процедить и пить по 
1 ч.л. три раза в день, разводя каждый 
раз 50 мл воды. 

Ф Настой. 1 ч.л. измельченного кор- 
ня залить стаканом кипятка. Настоять 
час. Процедить. Пить по 1/4 ст. четыре 
раза в день. 


ЯТРЫШНИК ПЯТНИСТЫЙ (САЛЕП) 
Применяется как общеукрепляющее 
и тонизирующее средство, обладает 
противовоспалительным свойством. 

Настой. 0,5`ч.л. измельченного сухо- 
го корня залить 1 ст. кипяченой воды 
комнатнойтемпературы, настоятьчас, 
периодически помешивая, чтобы полу- 
чилась киселеобразная масса. Можно 
добавить мед или сироп по вкусу, ес- 
ли нет диабета. Пить два раза в день 
(утром и вечером) по 0,5 ст. доеды. 


р 


МОРОЗНИК КАВКАЗСКИЙ 
Является сильным противоопухоле- 
вым средством. 

Порошок морозника на кончике ножа 
залить 2 ст.л. холодной кипяченой во- 
ды на ночь. Утром процедить и выпить 
натощак. Через 10 минут можно за- 
втракать. Растение ядовито — дози- 
ровку не менять! 


ЗИМОЛЮБКА ЗОНТИЧНАЯ 
Оказывает выраженное мочегонное 
и противовоспалительное действие. 
Настойка. Измельченную сухую тра- 
ву залить спиртом в пропорции 1:10. 
Настоять две недели, процедить и 
принимать по 1 ч.л. три-четыре раза в 
день до еды. 
Настой. 2 ч.л. травы залить 2 ст. ки- 
пятка, настоять полчаса. Процедить и 
пить по 0,5 ст. три-четыре разав день. 
Важно! Курс назначает врач с учетом 
состояния здоровья и эффективности. 
Каждое растение имеет противопока- 
зания, поэтому перед применением 
обязательна консультация специали- 
ста. Е 
Екатерина ОЛЕЙНИКОВА, 
провизор, фитотерапевт, г. Майкоп 


Образование камней в мочевом пузыре, 
пиелонефрит, почечная недостаточность — 
частые спутники запущенных форм 
аденомы простаты. 
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Помощь от деревьев 


При аденоме предстатель- 
ной железы рекомендую три 
проверенных рецепта. 

$ Зст.л. измельченной хвои 
туи залить 1 ст. 70%-ного 
спирта (водка извлекает 
меньше полезных веществ 
из растения). Настоять две 
недели в темном месте, ре- 
гулярно встряхивая, проце- 
дить. Принимать по 30 ка- 
пель настойки, разведен- 
ной в рюмке воды, два раза 
вудень через полчаса после 
еды семь-десять дней. При 
необходимости повторить 
лечение спустя неделю. 

Туя слабоядовита, поэтому 
тщательно соблюдайте до- 
зировку! 


Ф 1 ст.л. измельченной бе- 
ресты или сухих березовых 
почек залить 1 ст. кипятка. 
Настоять полчаса, проце- 
дить, отжать. Смешать по 
1 ст.л. настоя, сокалимонаи 
воды — разовая доза. При- 
нимать три раза в сутки за 
полчаса до еды до выздо- 
ровления. 
$. 0,5 ст. измельченной ко- 
ры осины с засохшего де- 
рева или сухих веток на 
1 ст. водки. Настоять две не- 
дели, процедить. Принимать 
по 20 капель, разведенных в 
стакане воды, три раза в сут- 
ки. Курс — два месяца. 
Александра КОРОТАЕВА, 
травница, г. Подольск 


Собирайте веточки ивы 


При аденоме предстатель- 
ной железы 1 ст.л. измель- 
ченной сухой коры ивы белой 
залейте 1-2 ст. кипятка втер- 
мосе, закройте и оставьте 
на ночь. Утром процедите 
и пейте по 1/3 ст. 3-5 раз в 
день за 40 минут до еды 15 
дней, перерыв — неделя. 
Курсы с перерывами можно 
повторять до трех месяцев. 
А лучше всего готовить от- 
вар ивовых веточек. 2 ст.л. 
измельченного сухого сырья 
залить 2 ст. кипятка, дер-* 
жать на малом огне 5-7 ми- 
нут, настоять до остывания, 
процедить. Пить по 0,5 ст. 
3-4 раза в день до еды. 


Противопоказания: язвен- 
ная болезнь, бронхиальная 
астма, аллергия на салици- 
ловую кислотуили аспирин. 
Нельзя принимать кору бе- 


`лой ивы вместе с антикоа- 


гулянтами, при алкогольном 
опьянении, вовремя приема 
противосудорожных пре- 


паратов и лекарств от дав- 


ления. 

Строго запрещено исполь- 

зовать с другими препара- 

тами, имеющими в своем 

составе салициловую кис- 
лоту или аспирин. 

Виктор СЕРОВ, 

травник, 

п. Панагино Иркутской обл. 


1 

1 ЛЕЧЕНИЕ: , 
+ ОСОКОРЕМ - 

1 При аденоме _ 

1 предстательной 

1 железы полезно 

1 пить препараты 

т черного тополя 

1 (осокоря). 

12-3 ст.л. измель- 

1 ченных в порошок _ 
1 почек залить 

1 200 мл водки, на- 

1 стоять три недели 

1 в темном теплом 

1 месте, ежеднев- 

1 но встряхивая, 

1 процедить. Пить 

1 по 20 капель три. 

1 раза в день во 

1 время еды. 

Т Еще лучше насто- 

Г ять по 1 ст.л. бе- 

1 резовых и топо- 

1 линых почек в 
1200 мл водки. 

1 Такая сборная на- 
1 стойка действует 

1 намного эффек- 

1 тивнее. — 

11 ст.л. измель-_ 

1 ченных в поро- _ 

1 шок почек залить. 
1200 мл кипятка, 

1 настоять 6-8 ча- 

1 сов (ночь). При- 

1 нимать по 1 ст.л. 

1 3-4 раза в день. 
1 Настой действу- 
1 етаналогично 

1 настойке, но не- 

1 сколько слабее, и 
1 показан в случаях 
1 непереносимости 
1 алкоголя. ; 

ї Мария РОВНАЯ, 
1 биохимик, 
| фитолог, г. Киев · 
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Опухоль давит 
на мочевой 


Лечил аденому простаты десять лет, при- 
ш нимал медикаменты, пробовал рецепты 
народной медицины. Временами становилось 
легче, но... доброкачественное образование 
переродилось в злокачественное (вторая ста- 
дия). Главная же проблема в том, что в туалет 
приходится ходить по восемь-десять раз за 
ночь. Днем не легче. 
Подскажите народные средства, которые помо- 


гутснизить количество мочеиспусканий. 


ОТВЕЧАЕТ 

ДИНА БАЛЯСОВА 
Здесь поможет только 
комплексный подход. 
Первоочередная зада- 
ча — остановить рост 
опухоли, исключив про- 
дукты и процедуры, спо- 
собствующие ее росту. 
Следует отказаться от 
сладостей, облепихи и 
черной смородины, пре- 
паратов глюкозы, вита- 
мина В, „, янтарной кис- 
лоты, железа, мумие, 
алоэ, продуктов дрож- 
жевого брожения и пче- 
ловодства, в т.ч. и меда 
(кроме прополиса). 

Под запретом любыете- 
пловые процедуры (в т.ч. 
принятие ванны), игло- 
укалывание, массаж, 
акупунктура. 
Необходимо исключить 
продукты, вызывающие 
жажду (соленья, мари- 
нады, сладости), раздра- 
жающие мочевой пузырь 


Евгений, г. Кобрин 


(газированные напит- 
ки, острые пряности, ал- 
коголь, кофеин, кислые 
фрукты, цитрусовые), 
напитки с мочегонным 
эффектом (чай, кофе). 
Воздерживаться от при- 
ема любой жидкости по 
крайней мере за два ча- 
са до сна. 


ПРОТИВ ОПУХОЛИ, 
ДЛЯ СНИЖЕНИЯ 
ЧАСТОТЫ ПОЗЫВОВ 

1 ст.л. измельченной су- 
хой коры осины залить 
1 ст. кипятка, кипятить на 
малом огне пять минут, 
настоять полчаса, про- 
цедить, отжать и долить 
кипяченой воды до пер- 
воначального объема. 
Пить по четверти стакана 
отваратри-четыреразав 
день за полчаса до еды. 
Курс — до облегчения 
состояния. С осторожно- 
стью использовать при 
запорах! 


Дополнительно прини- 
мать по 1 ч.л. аптечной 
настойки прополиса, 
разводя в рюмке воды, 
три раза в день за пят- 
надцать минут до еды. 
Курс такой же. 
Противопоказание: ал- 
лергия на продукты пче- 
ловодства. 

Регулярно сдавать ана- 
лиз крови на онкомар- 
кер ПСА. 


ПРИ ЧАСТЫХ 
МОЧЕИСПУСКАНИЯХ 
Смешать в равных ча- 
стях измельченные сухие 
корни валерианы, шиш- 
ки хмеля, траву зверо- 
боя, горца птичьего (спо- 
рыш). 2 ст.л. сбора за- 
лить 1 ст. кипятка, насто- 
ять полчаса, процедить. 
Пить по полстакана на- 
стоя два раза в день за 
полчаса до еды утром и 
в середине дня. Курс — 
до улучшения состояния. 


Когда я узнала об этом, 
моя жизнь перевернулась! 


Елена, моя лучшая подруга, уже давно 
хотела написать в редакцию письмо с 
«криком души»! О том, как бесплатная 
медицина становится все более 
недоступной. О зачастую бесполезном 


лечении ио малоэффективных 
препаратах. Но у нее все нет на это 


времени, ия расскажу вам ее историю. 


К своим 52 годам Елена приобрела 
целый букет проблем со здоровьем: 
суставы и спина .уже не те, давление 
скачет, нос постоянно заложен. Устав 
плохо себя чувствовать, она, как всег- 
да, решила принимать таблетки. Опыт 
подсказывал Елене, что многие из них 
либо не работают, либо вызывают при- 
выкание. Пробовать разрекламиро- 
ванные новинки у нее не было ни жела- 
ния, ни сил. Но зимой Елена решилась 
вплотную заняться здоровьем и обра- 
титься к специалистам. 


ЛЕКАРСТВО ОТ ДЕНЕГ 

В поликлинике она столкнулась с 
огромными очередями, с записью к уз- 
ким специалистам на несколько меся- 
цев вперед. Как говорится, не хочешь 
тратить время – иди в частную клинику. 
У Елены не было денег на платную ме- 
дицину, даи у кого они есть? Лишь че- 
резтри месяца она прошла всех нужных 
специалистов. Выписали ей, конечно, 
не то; что в рекламе, но результат был 
немногим лучше. А сколько потрачен- 
ного времени и денег? Раньше Елена 
даже не думала, что таблетки от давле- 
ния могут довести ее до ишемического 
инсульта. С годами появились сомне- 
ния, азатем и страх стать зависимой от 
лекарств, жить и работать на них. 


Искренне ваша, народная артистка России 
Ангелина Михайловна Вовк 


ВЫХОД ЕСТЬ! 

Весной мне повезло побывать на вы- 
ставке, перевернувшей мою жизнь! 
Тамя узнала о безопасных и эффектив 
ных способах лечения. Оказывается, 
из-за нарушенного обмена веществ 
наши клетки перестают удалять из себя 
шлаки и токсины. В результате 'проис- 
ходит сбой в организме, и мы заболе- 
ваем. А нужно всего лишь восстановить 
кровообращение и наладить питание 
клеток. Как? С помощью лекарств? К 
сожалению, это не работает так, какхо- 
телось бы. 

Есть ли альтернатива таблеткам? Наши 
ученые долго пытались разработать не- 
дорогой физиотерапевтический аппарат 
с ярким лечебным эффектом. И это уда- 
лось сделать талантливым врачам и ин- 
женерам Санкт-Петербурга! Так, на базе 
научно-производственного объедине- 
ния «НЕВОТОН» появился «ФизиоТон» 
— компактный аппарат для восстанов- 
ления кровообращения и оздоровления 
всего организма! В этом аппарате объ- 
единились сразу несколько эффектив- 
ных факторов воздействия, которые в 
сочетании дают максимальный эффект. 
А еще «ФизиоТон» снимает болевые 
синдромы, усиливает эффективность 
медикаментозного лечения и помогает 
существенно снизить дозы. 


ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ: 
заболевания и травмы опорно-дви- 
гательного аппарата (артроз, артрит, 
остеохондроз); 

заболевания периферической нерв- 
ной системы (неврит, невралгия); 
заболевания сердечно-сосудистой 
системы (гипертоническая болезнь); 
заболевания органов дыхания; 
ЛОР-заболевания; 

урологические заболевания; 
заболевания кожи и полости рта. 


ЦЕНА ЗДОРОВЬЯ! 

Когда я рассказала подруге про 
«ФизиоТон», та сначала отмахнулась. 
Но подсчитав, сколько денег было по- 
трачено впустую, она решила приоб- 
рести недорогой аппарат. Особенно 
по сравнению с тем, сколько все мы 
ежемесячно оставляем в аптеке. По- 
сле Елена призналась, что пользо- 
ваться удобным аппаратом очень про- 
сто! Все, что нужно делать, описано в 
инструкции к нему. 

. Достоинства аппарата «ФизиоТон» 
очевидны! Он прослужит вам долго, 
м экономя для вас десятки ты- 
в сяч рублей в год на лекарствах. 

Международный стандарт ка- 

чества аппарата «ФизиоТон» 

подтверждается гарантией и до- 

" Ф 

СПЕЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТНАЯ 
ГОЛОГРАММА 


на упаковке с «ФизиоТон» — 


ОДОБРЕНО И ЗАРЕГИСТРИРОВАНО) 


‘Федеральной службай по надзору 


100%-ная гарантия того, что вы приобрели не 
подделку, а настоящий медицинский аппарат! 


стигается за счет тройного контроля на 
производстве. 

Сколько же стоит собственный медицин- 
ский центр, который всегда под рукой? 
Обычная цена на «ФизиоТон» – 8 250 
руб. При `таких-то возможностях! Но 
вы можете еще и сэкономить! Только 
до 26 февраля 2019 года «ФизиоТон» 
будет продаваться по льготной цене в 
6 590 рублей! Заказывайте прямо сей- 
час, пока аппараты есть в наличии! 
Подарите здоровье себе и вашим 
близким! 


Звоните и заказывайте 
«ФизиоТон» 
По БЕСПЛАТНОЙ федеральной линии 


©8-800-777-40-18 
Консультация спецалиста БЕСПЛАТНО 
Ө (Ө) «33507, г Димитровград, Э ммме.рћідіоѓопги 


а/я 73, заказ А-37 
Цена 8256 руб. 


«ФизиоТон» 6 590 руб. 


Только до 26 февраля 2019 года 
Доставка Почтой России или курьером «до двери». Оплата. 
при получении. Стоимость доставки уточняйте у оператора. 


Блок питания к «ФизиоТон» в комплект не входит. 
Цена 560 руб. 


: В НОВЫЙ год со СТАРЫМИ 
: ценами? Легко! 


• 
е $ Оформите закази получите уникальный катал 
|. со старыми ценами! 
е Мы заморозим их для вас 
, до марта 2019 г.! 
Позаботьтесь о своем здоровье и будущем 
ваших детей и внуков, пока это выгодно! 
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ВСЕМУ ВИНОЙ — 
ИЗБЫТОК 
ЭСТРОГЕНОВ 


Ирина ТОЛОЧИН, врач неотложной помощи, г. Киев 


Мастопатия может быть диффузной и узловой. 
Первая разновидность проявляется неравномерным 
разрастанием в груди соединительных тканей, а 
при второй можно обнаружить уже сформирован- 
ные уплотнения. 

Развивается мастопатия при повышенном уровне 
эстрогенов. Причинами такого гормонального сбоя 
могут быть нарушения в работе печени, которая 
занимается метаболизмом эстрогенов, заболева- 
ния яичников, щитовидной железы или других ор- 
ганов, продуцирующих гормоны, ранняя менопауза, 
неправильный прием гормональных контрацепти- 
вов идр. Д 

Выявить мастопатию можно по болезненным ощу- 
щениям в груди, прощупывающимся уплотнениям, 
выделениям из молочной железы, увеличению под- 
мышечных лимфатических узлов. 


ча 
— 
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Фикус, морская капуста 
и жасминовый сироп 


В моей практике было немало женщин с заболеваниями молочных же- 
лез. Если вовремя и ответственно подходить к лечению, то фитотера- 
пия может дать довольно хороший результат. Делюсь одними из самых 
эффективных и доступных рецептов при мастопатии. 


$ Смешайте 1/4 ст. сока листа фику- 
са широколистного с 0,5 ст. водки и 
оставьте на сутки в темном прохлад- 
ном месте. Принимайте по 1 ч.л. два- 
три раза в день за 15 минут до еды. 
Курс — три недели, неделя перерыв, 
а потом повторите. Одновременно с 
приемом настойки раз в день накла- 
дывайте на больную грудь лист фикуса, 
предварительно отбитый до появления 
сока. Оставляйте его до высыхания. 
Важно! Фикус ядовит, поэтому ни вко- 
ем случае не превышайте дозировку! 
Ф Ешьте.морскую капусту. Консер- 
вированная «убита» уксусом, поэтому 
лучше выбирайте свежую заморожен- 
ную. Можно купить в аптеке сушеную и 
добавлять во все блюда вместо соли. 
Курс — до улучшения состояния. 


$ А этот рецепт — мой авторский. 
Пусть сейчас не сезон, но советую 
припасти его к лету. Средство очень 
эффективно не только при мастопа- 
тии, но и при миоме матки и полики- 
стозе. 
Сорвите ветку цветущего жасмина, по- 
ломайте на несколько частей. Поставь- 
те на малый огонь 1 л воды и засыпьте 
0,5 кг сахара, хорошо перемешайте. 
Ветки, листья ицветы жасмина опусти- 
те вкастрюлю и варите на малом огне, 
пока сироп не уварится наполовину. Он 
должен стать темно-коричневым. На 
вкус будет довольно специфическим. 
Принимайте по 1-3 ст.л. перед едой. 
Курс — до улучшения состояния. 
Александра КОРОТАЕВА, 
травница, г. Подольск 


Используйте для лечения 
календулу и прополисную мазь 


Препараты на основе календулы улуч- 
шают иммунитет, устраняют боль, вос- 
станавливают поврежденные ткани, 
служат хорошим профилактическим 
средством против злокачественных 
новообразований в груди. 

50 г сухих цветков залить 500 мл вод- 
ки и настоять 14 суток. Принимать до 
30 капельтри раза в день перед едой. 
1 ч.л. настойки развести водой в со- 


отношении 1:7 и делать компрессы 
на грудь. 
Хорошо также помогает применениев 
комплексе с ноготками мази с пропо- 
лисом. Смешать 30 г измельченного 
прополиса и 100 гмягкого сливочного 
масла. Наносить на грудь утром и ве- 
чером, мягко втирая. 
Халисат СУЛЕЙМАНОВА, 
фитотерапевт, г. Махачкала 


Одна из самых знаменитых экстрасенсов мира Эстер Лэн шлет Вам послание: 


«Я ХОЧУ ПОМОЧЬ ВАМ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВСЕХ : 


Реклана 


ФИНАНСОВЫХ ПРОБЛЕМ И ТЯГОТ — БЕСПЛАТНО» 


В моих силах помочь Вам. Это не будет стоить Вам ни рубля — 


ни сейчас, ни потом. Вам надо лишь написать мне сегодня! 


Прежде чем продолжить, позвольте задать Вам 

три вопроса: 

1. Верите ли Вы, что богатство, слава и успех во 
всех начинаниях — удел лишь редких счаст- 
ливцев? 

2.Верите ли Вы, что удача стучится в дверь 
лишь рожденным под счастливой звездой? 

3.Верите ли Вы, что счастье и радости жизни 
доступны лишь немногим избранным? 


Если Вы ответили «НЕТ» на любой из этих трех воп- 
росов, то Вы можете рассчитывать на лучшую, 
счастливую жизнь в скором будущем. Вот как я пла- 
нирую помочь Вам достичь этого. 

Это предложение на 100% БЕСПЛАТНО, но пред- 
назначено далеко не всем. Оно только для людей с 
реальными проблемами. ДА, если все склады- 
вается не так, как Вам хотелось бы, если Вам 
кажется, что удача отвернулась от Вас, что жизнь 
бессмысленна и выхода нет, внимательно прочи- 
тайте это, пока не стало поздно. 

Каждый день, читая свою почту, я с горечью вижу, 
как много людей живет тяжело и плохо, не видя вы- 
хода. Хотя зачастую им требуется лишь один 
толчок, чтобы обрести успех, любовь, счастье и 
избавиться от мучительных проблем. Поэтому я 
решила помочь наиболее нуждающимся в под- 
держке, предложив им бесплатно мой особый 
магнетический талисман, способный изменить их 
жизньи дарующий чудодейственную силу. 

Этот талисман уже доказал свою эффективность; 
он не чета якобы «магическим» амулетам, кото- 
рые Вам, возможно, предлагали в прошлом. 


‚труд! : 
‘Однако Вы ничего не теряете, а при брести можете 
многое. На сей раз Вы не будете разочарованы! И 
вот почему: едва открыв в себе. исключительные 
способности, дарованные мне Провидением, я ре- 
шила;что моя главная задача ~ творить добро и ис- 
правлять несправедливости, которые, вижу вокруг. 
Если и у Вас есть проблемы с деньгами, если Вас 
преследуют неудачи или не складывается личная 
жизнь, я хочу помочь и Вам. Вам надо лишь принять 
мой бесплатный подарок. Он ничего не будет стоить 
Вам, но принесет немалую пользу. Вот несколько 
примеров того, что может ожидать и Вас. 


ПРИСМОТРИТЕСЬ К ЭТОЙ ЖЕНЩИНЕ. 


Она ДЕЙСТВИТЕЛЬНО может помочь Вам. Своей 
волей, благодаря УНИКАЛЬНОМУ мистическому 
дару, она помогает самым нуждающимся и ведет 
их к лучшей жизни. Это ждет и Вас! Это действи- 
тельно так! 


5 «Это невероятно! Едва я получила Ваш Талис- 
ман, в мою дверь постучала удача: в первый же 
день я вьшграла в лотерею более 500 000 рублей. 
Огромное Вам спасибо...» 

(Ольга Д., Пермь) 


55 «Я носила Талисман (следуя Вашим указаниям), и, 


как Вы и обещали, ко мне вернулся муж. Он бросит 
пить и стал гораздо внимательнее ко мне. Теперь 


унего хорошая работа, но главное, наша семья не 
раскололась. Незнаю, как Вас благодарить». 
(Екатерина Н., Самара) 


Это лишь несколько отзывов из тысяч, которые 
каждую неделю приносит мне почта. Я распеча- 
талаих, чтобы показать, что я могу сделать для Вас! 
Драгоценный подарок 

Талисман, который я предлагаю Вам, изначально 
предназначался только знаменитостям из мира 
‘шоу-бизнеса, спорта и политики. Теперь я хочу, что- 
бы и Вы ощутили его благотворное влияние. По ле- 
генде, Александр Великий потерял этот Талисман 
за неделю до своей смерти от таинственной 
болезни, Всего через 48 часов Вы начнете ощущать 
благотворное воздействие. 

И это не будет чудом: магнетизм Талисмана эф- 
фективно привлекает удачу и ограждает от нега- 
тивных волн. Лишь немногие в мире владеют им. 
Едва взяв Талисман в руки, Вы ощутите его пора- 
зительную силу. Ваш скепсис сменится изумле- 
нием. Не придется долго ждать: всего через 48 
часов влияние Талисмана проявится каким-то 
образом (неожиданный выигрыш, предложение 
работы, любовь с первого взгляда...). 


Желания всех индивидуальны 

Вот почему невозможно заранее сказать, что ждет 
Вас с получением Талисмана, Несомненно одно: 
что-то произойдет, причем в области, которая наи- 
более важна для Вас. Например, если у Вас 
финансовые трудности, сила Талисмана проя- 
вится в первую очередь в неожиданных денежных 
выигрышах. 


а Я хочу найти работу с хорошей зарплатой 
Я хочу выиграть судебный процесс 

О Я хочу встретить любовь своей жизни 
|а] выйграть следующую сумму денег (в рублях): 
а шите кратко); 


„Сила Талисмана улучшит мою жизнь. 
На эт а. 


СИЛОЙ. 


б 


Это как взять в руки волшебную палочку 
Возможно, сегодня Вам кажется, что Вы родились 
под несчастливой звездой, что все идет не так, Поз- 
вольте мне доказать, что Вы заблуждаетесь. Дока- 
зать, что все Ваши проблемы могут исчезнуть бла- 
годаря мовму Талисману. 


Вы ничего не платите, Судите сами. 

Даже если Вы настроены скептически, не отка- 
зывайтесь. Уверена: Талисман развеет Ваши сом- 
нения. И он для Вас абсолютно бесплатен, так что 
Вы ничем не рискуете. Ваша жизнь изменится сверх 
самых смелых ожиданий. Поскольку предложение 
бесплатно, оно ограничено 500 первыми откликами. 
Не теряйте времени. Действительно, я просто 
физически не успею изучить все индивидуальные 
случаи и зарядить слишком много Талисманов, 
поэтому в ближайшие дни я смогу помочь только 
500 людям. Поскольку я хочу помочь в самом 
важном, прошу Вас отметить в купоне, какие пере- 
мены для Вас наиболее желательны. Но главное – 
НЕ ПРИСЫЛАЙТЕ ДЕНЬГИ. ЭТО СОВЕРШЕННО 
БЕСПЛАТНО! 


Что Вам необходимо больше всего? (Отметьте содтветствующие пункты и заполните купон). ' 
2 Я хочу ощущать, что меня любят 
{О Мне нужна удача в играх. М? 
О Я хочу вернуть любимого челове 


ните и отправьте как можно скорее по адресу: 101000, г. Москва, а/я 950, «Пост 
а е гересувт заряженный Вами Магический Талисман. При этом подразумевается, что: 
_ 1. Я получу его БЕСПЛАТНО в запечатанном конверте. | ) 
‚не придется платить за Магический Талисман ни рубля — ни сейчас, ни в будущем. р 
условиях прошу срочно ‘прислать мне Ваш Магический Талисман, обладающий поразителы 


іе также! мое личное Астрологическое исследование, описывающее мое ближайшее будущее. 


Я предлагаю ВТОРОЙ ПОДАРОК 

в самых серьезных случаях 
Просто укажите дату и место своего рождения. 
Вместе с Магическим Талисманом я пришлю Ваше 
Астрологическое исследование из нескольких 
страниц, в котором будет раскрыто Ваше ближай- 
шее будущее и перспективы на грядущие месяцы. 
Это исследование подскажет Вам ответы на многие 
вопросы и пути решения Ваших проблем. Поторо- 
питесь: чтобы получить его, Вы должны ответить 
мне втечение5 дней. 


в». Тел: (495) 744-30-11. Н 
г 


= 
|. Москва пе. Банный д. 
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Сироп бузины 


и цветки картофеля 
мастопатию изведут 


Сироп бузины черной. Плоды промыть, 
подсушить и уложить в трехлитровую 
стеклянную банку слоями вперемеш- 
ку с сахаром (толщина слоя один- 
два сантиметра). Закрыть крышкой и 
оставить на сутки на открытом месте 
(но не на солнце!), затем выдержать 
в холодильнике восемь суток. Отжать, 
процедить и снова поставить в холо- 
дильник. Пить по 1 ст.л. за час доеды 
утром и вечером (промежуток между 
приемами должен быть 12 часов). 
Принимать до выздоровления (Метод 
В. Тищенко). 

Настой цветков картофеля. 1 ч.л. из- 
мельченных сухих цветков залить ста- 
каном кипятка. Пить по четверти ста- 
канатри раза в день до еды. 

Прием препаратов из цветков кар- 
тофеля противопоказан при:гнойной 
ангине, беременности и кормлении 
грудью, индивидуальной непереноси- 
мости соланина. 

Настой тысячелистника, пустырни- 
ка и череды. Это одно из наиболее 


действенных средств лечения. масто- 
патии. Засыпать в термос 2 ст.л. из- 
мельченной сухой травы череды, по 
1 ст.л. цветков тысячелистника и тра- 
вы пустырника. Залить 0,5 л кипятка. 
Настоять ровно час, процедить, от- 
жав жмых. 
Пить утром и вечером по 0,5 ст. за 30 
минут до еды, а при слабом или боль- 
ном желудке — через 20-30 минут по- 
сле еды. Курс лечения 6 месяцев при 
строгом соблюдении порядка исполь- 
зования настоя. Пропуск даже одного 
приема требует возвращения кначалу 
терапии вне зависимости от ее про- 
должительности! 
Этим способом лечат не только масто- 
патию, нои фиброму, кисты, фиброми- 
ому, хронические аднекситы; эндоме- 
триоз и другие женские заболевания, 
касающиеся новообразований. Но в 
каждом конкретном случае необходи- 
ма консультация специалиста. 
Владимир КУЛАКОВ, 
фитотерапевт, г. Липецк 


Известный травник Рим Билалович Ахмедов 
в свое время советовал при мастопатии 
пить настой цветков каштана конского. 

6-8 ст.л. сухого сырья на 1 л воды, 
довести до кипения, но не варить. Укутать 
на ночь. Утром процедить и пить 
по глотку через каждый час в течение дня. 
Курс — не менее месяца. 


МАСТОПАТИЯ 


«ЧЕРНЫЙ 


сорта; _ 
кукурузное масло; 
свежую белоко- 
‘чанную капусту; 
‘маргарин, майо-_ 


‘развитию кист. 
‘молочных желез) 
и сени гази- . 


горчицу, хрен. 


ша та ни иш шн н вн ан в 
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Комбинированное 


лечение 


принесет результат 


Мастопатия требует длительного лечения — 1-1,5 го- 
да. Прием препаратов внутрь необходимо сочетать с 


наружным лечением. 


Сбор (все компоненты сухие 
измельченные). Лист крапи- 
вы двудомной, трава верони- 
ки лекарственной, зверобоя 
крупноцветкового и слоеви- 
ще кладонии альпийской — 
по 2 части; цветки донника 
лекарственного, трава под- 
маренника цепкого и ясмен- 
ника пахучего — по 1 части. 
1 ст.л. сбора залить 200 мл 
кипяченой воды и держать 
в эмалированной посуде на 
водяной бане 15 минут. На- 
стоять 30 минут, процедить. 
Довести кипяченой водой до 
исходного объема. Пить по 
1/3 ст. З раза в день за 30 
минут до еды. 

Для наружного применения 
обычно готовят мази и де- 
лают компрессы с донни- 
ком, синяком, окопником и 
чернокорнем. 


Мазь на основе донника ле- 
карственного. 1 часть упа- 
ренного на водяной бане до 
половины отвара донника 
(1 ст.л. сырья на 1 ст. во- 
ды) смешать с 4 частями 
вазелина или несоленого 
сливочного масла. Втирать 
полученную массу в область 
молочной железы 2 раза в 
день. Вместо сгущенного 
отвара донника можно ис- 
пользовать его сок. 
Компресс. Хорошо действу- 
ет отвар цветков растения 
(1 ст.л. сырья на 1 ст. кипят- 
ка, настоять 2 часа), смешан- 
ный в равных количествах с 
розовым маслом и бобовой 
мукой. Накладывать в виде 
компрессов на ночь. 
Андрей АЛЕФИРОВ, 
фитотерапевт, 
г. Санкт-Петербург 


Лук, настоянный на меду 


Избавиться от мастопатии 
поможет луковый сироп. Си- 
ний горький лук измельчите и 
заполните имлитровую банку 
до половины. Залейте довер- 
хумайским медом и поставь- 
те на две недели в темное 


прохладное место (можно в 
холодильник). Процедите и 
принимайте по 1 ст.л. сиропа 
3-4 раза в день до еды. Хра- 
ните в холодильнике. 
Владимир КУЛАКОВ, 
фитотерапевт, г. Липецк 


ПОХУДЕЙТЕ К 8 МАРТА! 


Личный опыт Веры Михайловой: 


-15 КГЗА ДВА МЕСЯЦА И НИКАКИХ МУЧЕНИЙ! 
ИЗБАВЬТЕСЬ 075, 10 И ДАЖЕ 20-ти лишних килограммов! 


«Я никог- 
да не была 
хрупкой, и не 
очень замо- 
рачивалась 
этим. Но, ког- 
да забереме- 
нела, попра- 
вилась еще на 
25 кг. После 
родов вес 
уменьшился 
лишь немно- 
го, а объемы 
остались. Пришлось покупать одежки натри 
размера больше, 

В 27 лет, в свой день рождения, решила 
— пора худеть! Бегала в парке, занималась 
в спортзале, Но на регулярные тренировки 
меня не хватало, после работы хотелось от- 
дохнуть, а не наматывать круги по парку. И я 
поняла — спорт не для меня. 

Пробовала разные диеты, средства для по- 
худания — тибетские, тайские, французские, 
Эффект от них был один и тот же: сбрасыва- 
ла несколько килограммов, а по окончании 
курса набирала еще больше. 

Так прошло 15 лет. Итог: мне 42, от меня 
ушел муж, и я по-прежнему «в своем весе»! 
К тому же стал заметнее целлюлит, появи- 
лись боли в области печени, постоянная 
усталость. Врач предположил, что это по- 
следствия лишнего веса и неправильного 
питания, а возможно, и приема сомнитель- 
ных средств для похудения. 

Я уже было решила: раз мне ничего не по- 
могает, буду жить «пышкой», а не растра- 
чивать последнее здоровье в бесполезной 


борьбе! Но в приемной доктора, который 
меня обследовал, я взяла журнал, где была 
статья о появлении отечественного средства 
для похудения, эффективного и, в отличие 
от заграничных, безвредного. Это таблетки 
под названием Шутабс, изготовленные из... 
капусты! 


Я прочитала интервью с заведующим ла- 
боратории, которая разработала Шутабс: 

-Сегодня существует множество средств. 
для похудения с разпичным принципом дей- 
ствия. Одни расщепляют и выводят из 
организма жиры, другие обладают моче- 
гонным эффектом, третьи притупляют 
чувство голода. Важен и биохимический 
состав: он должен быть максимально на- 
туральным, что позволяет избежать по- 
бочных эффектов. 

Мы создали таблетки Шутабс, состав 
которых считаем оптимальным. Основу 
таблеток составляет сок капусты, с по- 
мощью которой оздоравливались и худели 
наши предки. Но они для этого ежедневно 
ели капустный суп, а Шутабс — это та- 
блетки, которые легко и удобно прини- 
мать, по содержанию микроэлементов 
каждая таблетка заменяет... 3-4 тарелки 
супа. 

Принцип действия Шутабс прост и без- 
отказен: микроэлементы из капустного 
сока быстро впитываются и дают чув- 
ство сытости. Приняв таблетку за пол- 
часа до еды и запив ее стаканом воды, вы 
можете не беспокоиться о диете: за эти 
полчаса голод притупится, и вы не захоти- 
те есть больше, чем требуется организ- 
му. Принимать Шутабс нужно три раза 


НЕЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ ИЛИ БАД. 


в день. За два-три месяца вполне реально 
снизить весна 15-20 кг. 

В отличие от других средств для похуде- 
ния, Шутабс не только борется с жиром, 
но и снабжает организм необходимыми 
микроэлементами, которыми так богат 
сок капусты. 

Эффективность этого средства у нас не 
вызывает сомнений. Уже на этапе произ- 
водства первых партий Шутабс, многие 
наши сотрудники начали его использо- 
вать — и мужчинам, и женщинам удалось 
не только снизить вес, но и улучшить са- 
мочувствие и настроение, возникло ощу- 
щение «нового тела, легкости движений, 


ПРОИЗВОДИТСЯ ВРОССИИ! 
Врачи, диетологи, специалисты по здоровому питанию единогласно признают 
брокколи великолепным продуктом для похудения и широко рекомендуют ее 
в качестве надежного и безопасного средства для снижения веса. Таблетки 
из концентрата сока брокколи это современное решение, которое позволяет 
использовать все преимущества, современных технологий и избежать приема 
опасных химических препаратов. Результат не заставит себя ждать — по- 
пробуйте, вы убедитесь в этом сами! 
МЫ ГАРАНТИРУЕМ: 
1. Броккотабс производится только из экологически чистого сырья. 
2. Не содержит никаких вредных примесей. 7 
3. Проходит тщательный лабораторный контроль — 

Декларация о соответствии ЕАЭС М АО Д-ВЏО.АГ81.В.23971 


ПОЗВОНИТЕ ПРЯМО СЕЙЧАС: 
8 800 250 35 70 


Звонок бесплатный. 


или с 10 до 20 ЧАСОВ 8 910 728 65 21 


(МТС Смоленск по тарифам вашего оператора) 


или 8 495 108 73 24 
ЗИМНЯЯ РАСПРОДАЖА! 


30 таблеток Броккотабс = 749 руб. (на 10 дней, при лишнем весе до 3 кг) 

60 таблеток Броккотабс = 1249 руб. (— 3-5 кг, Вы экономите 249 руб.) 
90 таблеток Броккотабс = 1799 руб. (— 5-7 кг, Вы экономите 448 руб!) 
120 таблеток Броккотабс = 


упругости мышц — словно ушло не только 
20 кг, но и 20 лет!». 

Я решила попробовать еще раз - по край- 
ней мере, это отечественный продукт, а 
значит, гарантированы безопасность и 
контроль на производстве. Я до последне- 
го момента не верила в успех, но резуль- 
тат оказался поразительным: я прини- 
маю Шутабс два месяца, сбросила 15 кг, и 
продолжаю худеть! Даже моя мама, кото- 
рая ни во что не верит, глядя на меня, взя- 
ла часть моих таблеток, и уже через 2 не- 
дели призналась, что похудела на 3 кг. Так 
что не зря раньше хвалили капустный суп 
как отличное средство для похудения!» 


2000 руб. (— 10 и более кг) 
Е КГН! 


+ почтовые расходы 


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ СКИДКА ДлЯ ПЕНСИОНЕРОВ! 


РИТА ВОСИЕЩИАЛИСТОМ. 


ченск Краснинское шоссе, 
х данных в целах выполнения вашего заказа, 
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ПРОСТУДУ 
ИГНОРИРОВАТЬ 
НЕЛЬЗЯ 


Борис СОЦКИЙ, врач-терапевт высшей категории, 
п. Джулинка Винницкой обл. 


Причинами ОРВИ, в народе именуемых простудой, 
могут быть десятки вирусов, которые особенно 
активны при влажной и прохладной погоде. Спо- 
собов их передачи множество. Можно заразиться 
воздушно-капельным путем при близком разговоре 
синфицированным человеком, через его кашель, чи- 
хание, рукопожатие. Легко подхватить вирус через 
предметы обихода, плохо вымытые фрукты. 
Симптомы ОРВИ: насморк, покраснение глаз, пер- 
шение и боль в горле, повышение температуры. 
Обычно эти симптомы проявляются через 2-5 дней 
после заражения. Игнорировать и переносить бо- 
лезнь на ногах нельзя. Это может закончиться бак- 
териальными осложнениями, иногда довольно опас- 
ными — такими как пневмония, менингит, миокар- 
дит и др. Поэтому при первых проявлениях просту- 
ды необходимо помочь своему иммунитету спра- 
виться с инфекцией. 


ОРВИ 
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Грипп и ОРВИ: 


симптомы разные, лечение одно 


Подскажите, отличается ли лечение в зависимости от того, заболел 
= гриппом или ОРВИ? Как их различить? 


ОТВЕЧАЕТ БОРИС СОЦКИЙ 

Вирус гриппа можно отличить от дру- 
гих вирусных заболеваний по симпто- 
мам. 

Типичный грипп начинается внезапно, 
срезкого подъематемпературы свыше 
38-39 град., сильной слабости, голов- 
ной боли. 

Могут беспокоить боли в мышцах, су- 
хой кашель, ломота в костях и суста- 
вах, боль в области глазных яблок и 
слезотечение. : 
ОРВИ обычно начинается с насморка, 
болезненных ощущений в горле. 

Нет такой выраженной слабости, как 
при гриппе, а температура у взросло- 
го человека редко повышается выше 
38 град. Все может начаться с легкого 
недомогания, а затем присоединяются 
катаральные явления. 

При обоих заболеваниях рекомендует- 


г Виктория КУШНИР, г. Житомир 
ся соблюдать постельный режим, при- 
нимать противовирусные препараты и 
убирать симптомы. 

При гриппе и остро протекающем 
ОРВИ желательно лечиться под наблю- 
дением врача. 

Температуру до 38,5 град. сбивать 
только в случае, если вы ее плохо пе- 
реносите. 

Можно приготовить противовирусный 
настой. 1 ст.л. сушеной зелени пе- 
трушки залить 0,5 л кипятка, настоять 
в термосе 5-6 часов, процедить. Пить 
небольшими порциями через каждые 
2 часа. 

На следующий день следует пригото- 
витьсвежий настой. Курс лечения — до 
улучшения состояния. 

Средство противопоказано при забо- 
леваниях почек, цистите, эпилепсии, 
язвенной болезни. 


Лопух снял воспаление 


У меня часто воспалялось горло — по 
несколько раз за простудный сезон. 
Знакомая подсказала простое сред- 
ство — заварить корень лопуха. 1 ч.л. 
сырья заливаю 1 ст. воды, довожу до 
кипения и варю пару минут. Выпиваю по 
стакану отвара три раза в день (утром 
натощаки доеды). И таквтечение двух 
недель. Это очень действенное сред- 
ство: эффект ощущается сразу. 

Причем лопух помогает не только при 
проблемах с горлом, но и при ячмене, 


любых проблемах с кровью и лимфо- 
системой. 
Как-то месяца два мучилась с глазами 
— покраснели, чесались, было ощуще- 
ние инородного тела. Какие препара- 
ты ни применяла — безрезультатно. 
Начала пить отвар корня лопуха — и 
на третий день все прошло! С тех пор 
принимаю его в оздоровительных це- 
лях двухнедельными курсами раз в З 
месяца. 

Анна СЕМЕНОВА, г. Тверь 
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Травы вместо йода 


Я лечу насморк так: каплю аптечной йодной настойки 
растворяю в 1 ст.л. теплой кипяченой воды и пипеткой 
закапываю по две капли в обе ноздри три раза в день. 


КОММЕНТИРУЕТ 
НАТАЛИЯ ЗАМАШКИНА 
Рецепт неплохой, поскольку 
раствор йода имеет неболь- 
шой антисептический эф- 
фект. Но такие концентриро- 
ванные капли будут пересу- 
шивать слизистую носа, что 
зимой, а особенно во вре- 
мя простуды, совершенно 
ни к чему. Лучше смешать 
в 1 ст. теплой воды по 1 ч.л. 
без верха соды и соли и ка- 
плю йода. Затем промывать 
нос три-четыре раза в день. 
После процедуры закапать 
по одной-две капли теплого 
масла миндаля, персика или 
кунжута. Этот рецепт подой- 
деттолько в случае достаточ- 
но сильного воспаления, но 
не для профилактики. 

Также я советую использо- 
вать травяные отвары. 

Ф Смешать по 1/3 ч.л. из- 
мельченной сухой коры ду- 
ба и цветков календулы, за- 


Ирина СВЕТЛОВА, г. Осиповичи 


лить 1/3 ст. кипятка. Томить 
на водяной бане 15 минут, 
после укутать, настоять два 
часа и процедить. Закапы- 
вать теплым по две-три кап- 
ливкаждую ноздрю развчас 
в первые два дня насморка. 
Ф Сухие корни девясила, ал- 
тея исолодки смешатьв рав- 
ных частях. 1 ст.л. сбора за- 
лить 0,5 лкипятка. Томить на 
малом огне 10-15 минут, на- 
стоять час, процедить. Пить 
по 0,5 ст. три раза в день до 
нормализации состояния. 
Обязательно увеличьте ко- 
личество потребляемой во- 
ды. Иучитывайте противопо- 
казания: индивидуальная не- 
переносимость, атероскле- 
роз, гипертония, сердечная 
недостаточность, нарушение 
свертываемости крови, хро- 
нические заболевания пече- 
ни, запоры, сахарный диабет 
и беременность. 


В помещении, где находится 
заболевший ОРВИ, вирусы могут 
быть в воздухе и сохранять 
способность заражать до 9 часов. 
Их максимальная концентрация 
вокруг больного наблюдается 
в первые двое суток с начала 
активной фазы болезни. 


1 Работа на своем 

1 участке приносит 

1 радость. А что 

р у делать, когда мо- 
! лоденькие сажен- 
іцы облепила тля, 


і лезней. и вредите- 
г лей. А учесть все 


# садом, распла- 


“1 нировать кален- 


1 дарь подкормок 
1 и защиты зеле- 


|. ‚ных питомцев на 


П сезон вам _ 
і поможет выпуск 

1 “Усадьбы» №1. 
| Ужев ‘продаже! 
Е 


ОРВИ 
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Составляем лечебный сбор сами 


Всем известно, как надолго обычная простуда иногда выбивает изко- 
леи. Но если знать, как правильно лечиться, недуг уходит быстрее. Ве- 
дущая семинаров по травоведению и целительству, кандидат фарма- 
цевтических наук Ирина Аркадьевна ДОВЖЕНОК (г. Харьков) расскажет 
про основные принципы лечения ОРВИ. 


Основа каждого сбора — растения 
(сухое измельченное сырье) с про- 
тивовирусным, антисептическим 
действием: листья или побеги смо- 
родины черной, трава чабреца, ду- 
шицы, репешка (репейничка лекар- 
ственного). К ним добавьте компо- 
ненты в зависимости от появившихся 
симптомов. 

Ф При повышенной температуре — 
жаропонижающие, потогонные: цвет- 
ки липы, таволги, бузины черной, кору 
или побеги ивы, листья и/или плоды 
малины. 

Ф При першении, сухом кашле — 
эфиромасличные, смягчающие горло: 
листья или траву мяты, шалфея, траву 
чабреца (тимьяна), душицы. 

% При кашле с отхождением мо- 
кроты — отхаркивающие, муколити- 
ки: цветки или траву клевера (любо- 
го), корни и/или листья алтея, цветки 
хатьмы, траву медуницы, гипсолюбки 
метельчатой (качима), цветки и/или 
листья мать-и-мачехи, плоды инжира, 
яблоки (плоды или кожуру). 


КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 


Ф При насморке, когда износа «течет 
водичка», — капли с соками алоэ, ка- 
ланхоэ. Также рекомендованы прогре- 
вания носа, например, с помощью ме- 
шочка с солью, песком, семенами льна. 
Ф При заложенности носа — траву 
синеголовника плосколистного. 

Ф При насморке с отхождением 
выделений — противовоспалитель- 
ные, антисептические (внутрь, в сбо- 
ре): траву зверобоя, цветки ромашки, 
календулы, лаванды, листья или траву 
шалфея. 

$ При болях в горле — эфиромас- 
личные, противовоспалительные, ан- 
тисептические растения (перечисле- 
ны выше). Прием настоя совмещайте 
с полосканиями: 1-2 ст.л. сухих цвет- 
ков календулы, ромашки аптечной, 
травы зверобоя или шалфея (одно- 
го из растений или их смеси) на 1 ст. 
кипятка. 

%Ф Для поддержания иммунитета — 
иммуностимулирующие (траву эхина- 
цеи), витаминные (плоды шиповника, 
земляники, малины, смородины). 


1 ст.л. сбора залейте 1-1,5 ст. кипятка, можно в термосе. Если компоненты остаются сухими и 
плавают наверху, «утопите» их. Настаивайте до остывания 15-30 минут. Пейте до 1-1,5 ст. за 
раз (индивидуально) минимум три-четыре раза в день до полного выздоровления. 


Хорошо применять со сборами мед: 


Одно ито же сырье можно использовать два-три раза. Травы, которые уже сняли определен- 
ный симптом, еще как минимум день добавляйте в сборы, а лучше два-три дня. 
Прислушивайтесь к своему организму: захотелось добавить конкретную траву в чай или что- 
то съесть — добавьте или съешьте (в разумных пределах, конечно). 
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ОРВИ 


В сезон простуд 


поможет хризантема 


Препараты растения обладают ярко 
выраженными противовоспалитель- 
ным и бактерицидным свойствами, 
понижают температуру, избавляют 
от головных болей и головокружений. 
Также помогают при кашле и болезен- 
ныхощущениях в горле, очищают орга- 
низм от шлаков и токсинов, укрепляют 
иммунитет. 

Быстрее поправиться при ОРВИ по- 
может обычный чай с добавлением 
двух-трех соцветий комнатной хризан- 
темы любого сорта. Для лечения 1 ч.л. 
свежих измельченных цветков залейте 
1 ст. кипятка, настаивайте 30 минут, 
процедите. Принимайте два-три раза 
в день до стабильного улучшения со- 


стояния. Для большего эффекта до- 
бавьте немного медаи дольку лимона. 
Благодаря обеззараживающим свой- 
ствам, хризантема очищает воздух в 
помещении от болезнетворных бак- 
терий. Для этого в комнате, где нахо- 
дится больной, поставьте горшочек с 
растением. Если такой возможности 
нет, возле кровати разместите саше 
из сухих цветов. 

Противопоказания: сахарный диабет, 
прием гипотензивных, антибактери- 
альных, противовоспалительных, про- 
тивоопухолевых препаратов, хрониче- 
ский колит, проблемы с селезенкой, 
беременность и лактация. 

Татьяна ЩЕРБАКОВА, травница, г. Москва 


Имбирный чай при кашле 


Имбирь при простуде — популярное средство. Я тоже им лечусь: на- 
= тираюнатерке свежий имбирьи 1-2 ч.л. корня заливаю стаканом ки- 
пятка. Пьюпо 0,5 ст. два раза вдень. Возник вопрос: какой имбирь более 


полезный — свежий или сушеный? 


ОТВЕЧАЕТ АЛЕНА ДЕНИСОВА 
Имбирь прекрасно помогает в слу- 
чаях, когда имеет место скопление 
слизи — при кашле и насморке. Его 
используют как противоспалитель- 
ное, бактерицидное, антисептиче- 
ское, тонизирующее, отхаркивающее 
средство. 

Если вы «запустили» простуду, мож- 
но добавить в чай лист малины, кото- 
рый имеет в своем составе салици- 
ловую кислоту и обладает сильным 
потогонным свойством, выводит 
токсины. 


Светлана ПОЛЯКОВА, г. Горки 


Качества сухого и свежего корня раз- 
личны! 

Сухой порошок имбиря оказывает бо- 
лее сильное обезболивающее и про- 
тивовоспалительное действие, но его 
способность стимулировать пищева- 
рение снижается. 

Имбирь не следует принимать, когда 
повышается температура тела выше 
37 град., при аллергии и его непере- 
носимости. 

Противопоказан он итем, кто страдает 
любыми заболеваниями желудочно- 
кишечного тракта. 


ОРВИ 
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ХВОЙНЫЕ 


ИНГАЛЯЦИИ 
При простуде 
всегда готовлю 
отвар почек со- 
сны для ингаля- 
ций и полосканий 
горла. 1 ст.л. сы- 
рья заливаю 

2 ст. кипятка, на- 
стаиваю 20 ми- 
нут, процеживаю. 
При насморке 
закапываю отвар 
в нос по 3 капли в 
каждую ноздрю 3 
раза в день. 

При насморке и 
кашле горсть хвои 
заливаю кипят- 
ком, довожу на 
малом огне до 
кипения и снимаю 
с плиты. Наклоня- 
юсь над кастрю- 

. лейи, укрывшись 
полотенцем, ды- 
шу хвойными па- 
рами по несколь- 
ко раз в день. 
Если воспалилось 


насморк, перед 
сном в кастрюлю 
с горячей водой, 


добавляю 2 капли _ 


пихтового масла’ 
и вдыхаю пары 5 _ 
_ минут. 
Наношу несколько 
капель пихтового 
масла на блюдце и 
ставлю в комнате. 
Светлана 
МАРТЫНОВА, 
г. Орел 


еее 


о, 


Иога и самомассаж — 
хорошее дополнение 
клечению 


Уменя часто болит горло. Лечу полосканием. Но 
и особо эффекта не вижу. Почему? 
Ирина ЛЕСОВСКАЯ, г. Москва 


ОТВЕЧАЕТ Повторите два-три раза. 
ПАВЕЛ ЕВДОКИМЕНКО Второй действенный спо- 
Чтобы полоскание с анти- соб — самомассаж. Поло- 
бактериальными средства- жите руку на шею под за- 
ми было более эффектив- тылком и растирайте ее в 
ным, перед этим нужно течение минуты. Далее ру- 
сделать упражнение «Поза ‘ку не убирайте, а просто 
льва». Оно позволяет уси- зафиксируйте ее. Другую 
лить кровоток в миндалинах ладонь приложите к горлу 
и горле и повысить всасы- на область миндалин и по- 
ваемость лекарственных глаживайте вверх-вниз 20- 
препаратов. 30 секунд. 

Встаньте на колени перед Выполняйте перед полоска- 
зеркалом, чтобы видеть се- ниями два-три раза в день. 
бя, затем сядьте на пятки. Во время лечения ангины и 
Откройте широко рот, вы- тонзиллита обязательно ис- 
суньте язык как можно даль- ключите из рациона сахар и 
ше. Сильно напрягитесь, все сладкие блюда и продук- 
словно рычите (продолжи- ты, особенно газированные 
тельность 15-20 секунд). напитки. 


К наиболее распространенным 
осложнениям простуды 
относятся гайморит, воспаление 
среднего уха, тонзиллит, бронхит 
и пневмония (воспаление легких). 
Осложнения развиваются в том 
случае; если к вирусной инфекции 
присоединяется бактериальная. 
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ОРВИ 


С фарингитом не шутят! 


Врач поставил диагноз «фарингит». Рекомендовал во время рециди- 
= ва всего лишь смазывать горло раствором Люголя в течение трех- 
четырех дней. Зато в интернете очень много рецептов лечения. А что по- 


советуют ваши консультанты? 


ОТВЕЧАЕТ 

НАТАЛИЯ ЗАМАШКИНА 

Фарингит — это воспаление слизистой 
глотки: нёбных дужек, задней стенки 
глотки, гортаноглотки. 

Причин заболевания несколько: вирус- 
ная, бактериальная природа, реакция 
на химический или термический ожог, 
на частый заброс кислого содержимо- 
го из желудка. Чаще всего проявляется 
болью вгорле, саднением и першением, 
сухим раздраженным кашлем и сухо- 
стью вгорле. 


ЛЕЧЕНИЕ 

Прежде чем назначить лечение, необ- 
ходимо разобраться, что является при- 
чиной фарингита. При острой форме 
это сделать проще всего. 

В большинстве случаев диагностируют 
вирусный или бактериальный фарин- 
гит. В зависимости от тяжести забо- 
левания назначают полоскания горла, 
смазывание слизистой лечебными 
препаратами, рассасывание антисеп- 
тических таблеток. 

При тяжелой форме берут мазок на со- 
став микрофлоры слизистой глотки и 
ее чувствительность кантибиотикам и 
назначают соответствующую терапию. 
Если же фарингит хронический, вяло- 
текущий, счастыми обострениями, то 
антибиотики вряд ли помогут. 

Самое главное — искать причину ре- 
цидивов и затяжного течения в’дис- 
функции других органов и систем ор- 
ганизма. 


Елена БАРАНОВА, г. Могилев 


ОБЩИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

$ Во время лечения обязательно ис- 
ключить из рациона острую, соленую 
и кислую пищу, не есть слишком горя- 
чее и холодное. 

Ф Полоскать горло нужно часто — 
каждый час! Подойдут отвары цветков 
ромашки или календулы, травы шал- 
фея, листьев эвкалипта, коры дуба. 
Отдельные компоненты можно соеди- 
нять в сборы (в равных частях). 1 ст.л. 
измельченного сухого сырья залить 
1 ст. кипятка, настоять полчаса, про- 
цедить. Спустя полчаса после поло- 
скания рассосать 1 ч.л. меда с забру- 
сом. Также полезно четыре разав день 
рассасывать по 1 ч.л. кедрового масла 
с 5%-ной кедровой живицей. 

% Ежедневно делать разминку шеи 
и упражнения, повышающие ее гиб- 
кость. 

Ф Чтобы «помочь» иммунитету, можно 
принимать настойку эхинацеи: по 25 
капель два раза в день в течение двух 
недель. После семидневного переры- 
ва — настойку элеутерококка: по 20 ка- 
пель утром в течение 14 дней. Перед 
применением посоветуйтесь с врачом 
на предмет противопоказаний. 

$ Включать в рацион много зелени: 
укроп, петрушку, кинзу, мяту, пророст- 
ки пшеницы, побеги люцерны, про- 
ростки семян подсолнечника. 

Ф_ При сильной интоксикации, стойком 
повышении температуры тела, отсут- 
ствии эффекта оттерапии или ухудше- 
нии состояния — срочно кврачу! 


ОРВИ 
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Слышала, что семена аниса хорошо помогают при простуде. Решила по- 
пробовать и я. Всю зиму пью анисовый чай: 1 ч.л. семян заливаю 1 л ки- 
пятка, настаиваю несколько минут и пью по 1 ст. в день. 


Светлана БОРЦОВА, г. Горки 


Анис против осложнений 


КОММЕНТИРУЕТ 

ИРИНА ЛЕБЕДЕВА 

Плоды аниса оказывают противо- 
воспалительное, отхаркивающее и 
противокашлевое действие. Они эф- 
фективны при осложнениях ОРВИ 
— трахеите, ларингите, катаре дыха- 
тельных путей. 

Анис входит в состав многих противо- 
кашлевых средств, отхаркивающих 
микстур и грудных сборов. 
Противопоказания: повышенная свер- 
тываемость крови, аллергия, воспале- 
ния ЖКТ. 


При простудных заболеваниях наибо- 
лее эффективна настойка. 100 гсемян 
аниса залить 600 мл водки. Настоять 
три дня, затем долить еще столько же 
водки. Процедить и принимать по 5-7 
капельтри раза в день. Курс — 3-4 дня. 
При ангине, обострении тонзиллита, 
ларингите: 1 ст.л. семян аниса расте- 
реть в порошок, залить 1. ст. кипятка, 
укутать и настоять 20 минут. Процедить 
и пить по 1 ст.л. 5-6 раз в день. 

Отваром можно полоскать горло — 
каждый час в первые два дня болезни, 
затем три-четыре раза в день. 


Три бесполезных способа 
профилактики простуды 


НОШЕНИЕ МАСКИ 

Это средство индивидуальной за- 
щиты создано для того, чтобы люди, 
которыеего носят, не заражали здоро- 
выхлюдей (или хотя бы уменьшили риск 
заражения). Именно поэтому маски ис- 
пользуют оперирующиехирурги, чтобы 
в рануне попали бактерии и вирусы. 


АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ ГЕЛИ 

Было проведено исследование: 
тысяча человек использовала раз- 
личные антибактериальные средства 
(в том числе и гели для рук) в течение 
48 недель. Результаты показали, что 
заболеваемость простудами не сни- 
зилась. Антибактериальные гели име- 
ют противомикробную активность, а 


вирусам вреда они не наносят. Так 
что используя их, вы ‘просто «разма- 
зываете» по рукам вирусы, которые 
по-прежнему сохраняют свою «бое- 
способность». 


АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЕ МЫЛО 
Результаты исследования не по- 
казали никакого существенного раз- 
личия и в бактерицидной активности 
между обычным и антибактериальным 
мылом. В условиях «реальной жизни» 
мыло, содержащее антибактериаль- 
ные добавки, абсолютно бесполезно с 
точки зрения снижения бактериального 
загрязнения. 
Филипп КУЗЬМЕНКО, 
терапевт, кардиолог, г. Санкт-Петербург 


Крапива — 


МОЙ РЕЦЕПТ 


отличный косметолог 


Использую ее круглый год — и в свежем, и в суше- 
ном виде. Готовлю различные снадобья для ухода за 
кожей лица и волосами. Некоторыми любимыми ре- 
цептами хочу поделиться с читателями. 


МАСКА ИЗ КРАПИВЫ 
ДЛЯ СУХОЙ КОЖИ 

Сок или кашицу из распа- 
ренных сухих листьев кра- 
пивы смешиваю с медом 
в равным частях и наношу 
на лицо на 15 минут. Затем 
смываю теплой водой. Де- 
лаю маску один-два раза в 
неделю. 


ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 

И УЛУЧШЕНИЯ 

РОСТА ВОЛОС 

2 ст.л. свежих или сухих 
листьев крапивы заливаю 
250 мл кипятка, настаиваю 
40 минуг, процеживаю. На- 
стой втираю в кожу головы 
на ночь два раза в неде- 
лю в течение двух месяцев. 
Утром мою волосы шампу- 
нем. Кстати, такое втирание 
отвара помогает избавиться 
и от перхоти. 


лосьоны для волос 

Ф Листья крапивы измель- 
чаю, заполняю ими чистую 
стеклянную литровую банку, 
добавляю по 1 ч.л. жидкого 
меда и сожа лимона и зали- 
ваю 0,5 л водки. Все пере- 
мешиваю, закрываю крыш- 
кой и ставлю втемное место 
для настаивания нанеделю. 


Перед мытьем разделяю 
волосы на пряди, протираю 
кожу головы полученным 
лосьоном, повязываю хлоп- 
чатобумажным полотенцем. 
Через 40 минут мою шам- 
пунем. 

Ф Зимой пользуюсь и таким 
рецептом. 5 ст.л. высушен- 
ных корневищ крапивы из- 
мельчаю, заливаю 1 ст. во- 
ды, кипячу на малом огне 
10 минут, процеживаю. До- 
бавляю 0,5 ст. водки. Вти- 
раю вкорни волос втечение 
10 дней. 


МАСКА ПРОТИВ 
ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС 
2 ст.л. измельченной сухой 
крапивы заливаю 200 мл 
кипятка, настаиваю 15 ми- 
нут, процеживаю, остужаю 
до комнатной температуры. 
Добавляю в настой по 5 ам- 
пул витамина В, и никоти- 
новой кислоты (покупаю в 
аптеке). Ватным тампоном 
втираю лекарство в корни 
волос. Держу 45 минут, за- 
тем смываю теплой водой. 
Делаю маску два раза в не- 
делю до стойкого резуль- 
тата. 

Светлана МАРТЫНОВА, 

г. Орел 


МОЙ РЕЦЕПТ 


ПРОБЛЕМА 
С КОЖЕИ? 


На закате солн- 
ца 12 суток под- 
ряд легонько 
трите больное 
место хлопчато- 
бумажной тка- 
нью красного 
цвета, повторяя 
девять раз под- 
ряд: «Снимись, 
болезнь, уймись, 
быть тебе него- 
же у раба Божия 
(имя) на коже. 
С себя снимаю, 
тебе, покойный, 
возвращаю, что- 
бы тело мое бы- 
ло чисто. АМИНЬ». 
На 13-е сутки 
идите на кладби- 
ще и перед вхо- 
дом громко ска- 
жите: «Пришел я 
в мертвый град, 
здесь покойни- 
ки спят. Отдаю 
вам болезнь, за- 
берите и в гроб 
себе положи- 
те все прыщи с 
моего тела, все 
болячки, чтобы 
было оно чисто 
да бело. Аминь». 
Бросьте ткань 
правой рукой и 
идите, не огля- 
дываясь и нис 
кем не заговари- 
вая, до первого 
перекрестка. 
Лидия 
КРАВЦОВА, 
биоэнергет, 
г. Бендеры 
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Тот, кто сталкивался с этой напастью, знает, как тя- 
жело отнее избавиться. На лечение порой уходит не- 
сколько месяцев. Этот рецепт избавления от ногте- 
вого грибка я испробовала на себе. 


[рибок извела за месяц 


На 4 ст. горячей воды бра- 
ла по 0,5 ст. пищевой соды 
и сульфата магния, 50 мл 
3%-ной перекиси водоро- 
да. Тщательно перемешав, 
добавляла еще 50 мл сто- 
лового уксуса. Смачивала 
в растворе ватный диск и 
прикрепляла к ногтям на 
ногах лейкопластырем на 10 


часов, потом заменяла све- 
жим. Лечение заняло месяц, 
но грибок исчез. 
На руках грибок лечила ко- 
фе: заваривала крепкий на- 
питоки держала в нем кисти 
дважды в день по 15-20 ми- 
нут. Курс — 10 дней. 
Майя ВОЙТЕШЕНОК, 
г. Поставы 


Намыльте жировик 


Знаю эффективное народ- 
ное средство от жировика. 
Рецептом поделился знако- 
мый дедушка. 

Понадобится хозяйственное 
мыло, бальзам «Звездоч- 
ка», полиэтилен и лейко- 
пластырь. 

После душа перед сном сле- 
дует густо намазать жиро- 


вик и немного вокруг него 
бальзамом, далее нанести 
хозяйственное мыло тонким 
слоем, прикрыть полиэтиле- 
ном изакрепить пластырем. 
Утром жировик должен лоп- 
нуть, и вновь на этом месте 
он не появится. 
Петр САМСОНОВ, 
г. Новокузнецк 


Подмаренник от цистита 


Настой травы подмаренника цепкого можно использовать 
при цистите, задержке мочи и образовании почечных кам- 
ней. 4ч.л. измельченного сухого сырья залить 2 ст. кипятка, 
настоять два-три часа, процедить. 
Выпивать горячим по 100 мл четыре раза в день малень- 
кими глотками. 
Растение относится кслабоядовитым, поэтому надо строго 
придерживаться дозировки! 
Наталья ЛЕЩИКОВА, 
травница, г. Санкт-Петербург 
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Фитотерапия дисбактериоза 


$ Лист золотого уса (15-20 см) из- 
мельчить, залить 1 л кипятка. Насто- 
ять ночь, укутав. Пить теплым по 50 мл 
настоя три раза в день за 30 минут до 
еды. Отвар золотого уса не закисает 
месяцами даже вне холодильника. 

Ф 1чл. сухой травы чистотела и Зст.л. 
семян укропа залить 1 л кипятка в эма- 
лированной посуде, держать на водя- 
ной бане 20 минут. Пить по полстакана 
три раза в день спустя сорок минут по- 
сле еды. Курс лечения — три месяца. 
Перерыв — месяц, затем повторить. 
За год провести три лечебных курса. 
Ф Смешать по 1 ст.л. сухих листьев 
трилистника (клевер), корня валериа- 
ны, цветков бессмертника и ромашки, 
по 0,5 ст.л. семян укропа и коры кру- 


• СТОЛ ЗАКАЗОВ • 


Сегодня также вышли: 


Уважаемые читатели! Если с помощью данной газеты вы все же не смог- 
ли утолить свой информационный голод относительно лечения аденомы 
предстательной железы, мастопатии и ОРВИ, обращайтесь непосред- 
ственно в редакцию. Вам вышлют подборку информации по любой указан- 
ной ниже болезни. Но эта услуга — по предоплате. 

Стоимость подборки (включая пересылку): 

АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ — 67 р., 
МАСТОПАТИЯ — 49 р., ФАРИНГИТ (ЛАРИНГИТ) — 54 р. 
Деньги переведите на почте обычным денежным переводом на адрес: 
ООО «ИД «Толока». РФ, 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, 4а. 
Р/с 40702810059020005842 
Отделение № 8609 России, г. Смоленск. 

К/с 30101810000000000632, 

ИНН 6730043329, КПП 673001001, БИК 046614632 
На бланке почтового перевода в графе «Для письменного сообщения» обяза- 
тельно укажите название нужной подборки, полные домашний адрес и ФИО. 
Телефон для справокв Смоленске: 


шины. 1 ст.л. сбора залить 1 ст. воды, 
кипятить под крышкой пять минут. Уку- 
тать на 10 часов. Принимать по 1 ч.л. 
настоя три раза в день через полча- 
са после еды в течение трех месяцев. 
Хранить настой в холодильнике, перед 
применением подогревать. 
Людмила МОРОШКИНА, травница, 
г. Петрозаводск, Ітогоѕћкіпа.ги 


8-4812 64-75-65 


«Сваты», «Делаем сами», «Садовод и огородник», «Волшебный», 

«Домашние цветы», «Золотые рецепты наших читателей», «Наша кухня», 
«Цветок», «Домашний», «Психология и Я», «Народный доктор», 

«Кухонька Михалыча», «Сваты. Заготовки», «Домашние деликатесы», 
«Календарь подкормок и защиты садовых культур от болезней и вредителей» 


Уважаемые 
читатели! 
Приглашаем вас 
принять активное 
участие в созда- 
нии газеты. Свои 
письма с рецеп- 


тами лечения раз- . 


личных недугов 
присылайте в ре- 
дакцию заранее. 


Наш адрес: 

РФ, 214000, 

г. Смоленск, 
главпочтамт, 
а/я 200, 
«Лечитесь 
снами», 
па©їоіока.сот 
ЗЕМНЫМ аваси 
Каждый рецепт 
должен быть ис- 
пытан на вас или 
ваших знакомых. 
Не списывайте 
непроверенные 
«секреты исце- 
ления» из дру- 
гих источников. 
Такие рецепты 
опубликованы не 
будут. А авторы 
напечатанных ре- 
цептов получат 
гонорар! 

оная Аааа 
Темы ближай- 
ших выпусков: 
ФЕВРАЛЬ — ра- 
ны, простатит, 
фибромиома. 
МАРТ — гаймо- 
рит, рак простаты, 
кандидоз. 
АПРЕЛЬ — артрит, 
выпадение волос, 
глисты. 


% 


| Мой рецепт 
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Мой рецепт 


Для получения гонорара 


Фамилия, имя, отчество (полностью) 


Полный домашний адрес (с указанием почтового ин- 
декса) 


Контактный телефон (с кодом) 


Серия и номер паспорта 
Кем и когда выдан 


Номер страхового свидетельства по пенсионному 


фонду. 
ИНН, если он есть 


Число, месяц, год рождения 
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Редакция оставляет за собой право редакти- 
териалы. 


икция имеет право публиковать любые 
читателей 
актере 


веденияп 
на территории стран СНГ, Литвы, Латвии. 
За опубликованные материалы, при отсут. 


ственного пенсионного страхования, ИНН. 
При начислении вазнаграждениа пся 


«последний. и день месяца, 
кации материала шслючавтсяв страховой 
пенсионный: 


ложенных на оператора законодательством. 


Издается с января 2006 г. 
Выходит раз в месяц 
Следующий номер выйдет 
12 февраля 2019 года 


Наверняка многие слышали о порче и 
о людях, пострадавших от нее. В древ- 
ности у христиан вера в порчу являлась 
грехом, а если кто обращался к разным 
бабкам или магам — грехом обращения к 
дьяволу. Разные богословы в один голос 
утверждают, что никакой порчи нет, и это 
все — вредное суеверие. 

Но если вы не верите в нее, это не значит, 
что порчи как явления не существует. Это 
зло, от которого не застрахован никто. 
Порча в первую очередь опасна тем, что 
приносит непоправимый вред здоровью 
того, кто подвергся этой напасти. Чело- 
век болеет, но даже самые тщательные 
обследования не находят никаких откло- 
нений — с медицинской точки зрения он 
полностью здоров. 

В выпуске №1 «Домашней энциклопедии 
здоровья» мы расскажем о видах порчи и 
сглаза; о том, как самостоятельно опре- 
делить, есть ли на вас негативное воздей- 
ствие; что предпринять, чтобы снять его с 
себя; как уберечься от проклятия, защи- 
тить детей и свой дом. Также предлагаем 
вашему вниманию реальные истории ис- 
целения от сглаза и порчи. 


ПОРЧА И СГЛАЗ: 
РЕАЛЬНЫЕ ИСТОРИИ ИСЦЕЛЕНИЯ 


А ан недо! 


БРОГО 
ГЛАЗА 


«ЦЕЛЕБНЫЕ ЗАГОТОВКИ 
ОТ «НАРОДНОГО ДОКТОРА» 


Сколько лет фитотерапии, до- 
стоверно не скажет никто. Сто- 
летиями путем проб и ошибок 
люди накапливали опыт: выясня- 
ли, какие растения лечат, акакие 
таят опасность. 

В выпуске № 2 «Домашней эн- 
циклопедии здоровья» собра- 
ны лучшие из лучших рецептов 
целебных заготовок из золо- 
той коллекции «Народного док- 
тора». Мы расскажем вам об 
уникальных средствах, щедро 
подаренных людям природой, 
которые можно заготовить са- 
мому и использовать для укре- 
пления и улучшения здоровья. 


ЦЕЛЕБНЫЕ ЗАГОТОВКИ 
ОТ «НАРОДНОГО ДОКТОРА» 
7 { тив 


С 7 МАЯ 
2019 ГОДА! 


